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AIDS




T_uj uan huraian ini ialah unfuk menerangkan istilah-istilah vang biasa
digunakan apabila membincangkan tentang AIDS,
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Talah singkatan “Acquired Immmanode-
ficiency Syndrome”™ — Sindrom Kurang
Daya Tahan Melawan Penyvakit. Ta merupa-
kan satu kumpulan tanda-tanda dan gejala-
gejala yvang disebabkan oleh sejenis kuman
virus (HIV).

Protein yang dihasilkan oleh sistem per-
tahanan imun seseorang schagai tindak-
balas kepada cabaran benda asing (antigen -
biasanya satu jangkitan). Jika didapati anti-
bodi HIV, maka badan sessorang itu adalah
telah dijangkiti oleh virus berkenaan,

Lihat Seropositil

Benda asing {seperti organisma) yvang boleh
menvebabkan badan mengeluarkan anti-
bodi.

Sejenis ubat percubaan yang mempunyai
keupavaan terhad dalam memanjangkan
havat pesakit AIDS. Ia juga dikenali sebagai
Lidovudine atau Retrovir,

Menunjukkan kKecenderungan seks terhadap
kedua-dua jantina (lelaki dan perempuan}.

Bidang zaing yang mengkaji  kejadian,
taburan dan penentuan penyakil dan ke-
cederaan di kalangan kumpuolan manusia.

Satu penyakit turun-temurun vang menve-
babkan darah tidak boleh membeku dengan
sempuma. Pesakit hemofilia boleh menjalani
kehidupan vang agak normal juga jika
mercka ini menenma hasil darah vang
mengandungt faktor membeku.

Orientasi seks seseorang terhadap jantina
yang bertentangan.
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Singkatan kepada “Human immunode-
ficiency virus". Nama saintifix yang betul
untuk virus AIDS. Nama-nama sebehimnya
termasuklah LAV, HTLV — III dan ARV,

Istilah . yang digunakan terhadap mereka
yang disahkan mempunyai antibodi HIV,

Perhiubungan seksual sesama lelaki. Istilah
biasa bagi homoseksual ialah ‘gay’.

Masuk ke dalam vena (pembuluh darah).

Jangkitan kuman wvang disebabkan oleh
kelemahan/kelumpuhan sistem imun badan.
Apabila sistemn imun merosot atau musnah,
seperti pesakit AIDS, jangkitan opportumnis-
tik seperti demam paru (Pneumocystis
carindi pneéwmonia) akan membawa mat
kepada pesakit.

Satu jangkitan kulat pada membran mukus -
biasanya disebut seliawan dan selalu teradi
di bahagian dalam mulut.

Tumor malignan atau barah vang merebak,

Satu keadaan kekurangan sistem daya ke-
tahanan badan.

Satu tempoh apabila virus berkenaan masih
berada di dalam badan, tetapi beristirehat
dalam keadaan yang tidak aktif.

Sarung yang biasa dibuat dari getah, dipakai
pada zakar semasa melakukan perhubungan
scks untuk mencegah kehamilan atau jang-

kitan penyakit.

8 kumpulan sel darah putih yang
meg:ﬁlﬂl:an antibodi  (protein) sebagai
tindak-balas pendedahan kepada sesuatu
bahan asing (antigen).

Sel yang diperolehi dari sel darah putih
yang telah matang di dalam kelenjar timus
gzadzhher Ada dua jenis limfosit — T (Sel

]:h::lﬂblﬂh.l dan penindas. Dalam kes
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AIDS nisbah normal pembantu kepada
penindas kurang dar 0.9.

Membran yvang melapisi ruang dan saluran
vang berkomunikasi dengan udara m:pertu
hidung, mulut dan dubur. Membran ini
sentiasa lembab kerana rembesan berbagai
jenis kelenjar.

Satu wabak yang luas tersebar ke seluruh
dunia.

Sejenis organisma yang bergantung hidup
semata-mata di dalam/pada sesuatu benda
yang lain. Kutu, tungau dan kulat semuanya
merupakan parasit dan dengan berbuat
demikian kadangkala boleh meyebabkan
penyakit. HIV adalah sejenis parasit vang
tidak boleh hidup di hear sel haiwan.

Sejenis organisma — mikro atau virus yang
beropaya menyebabkan satu penyakit.

Seseorang yang tidak menunjukkan tanda

;:nn gejala sesuatu pn!:ﬂkit tetapi mem-
wa atau menyimpan kuman yang menye-

babkan penyakit berkenaan dan be i

untuk merebakkan penyakit itu

orang lain, -

Spektrum jangkitan kuman HIV vang di
peringkat akhirmya menyebabkan kelum-
puhan sistem imun badan dan maut (ATDS).

Terdapat banyak percubaan untuk mene-
rangkan perkembangan jangkitan HIV
kepada AIDS. Selepas jangkitan, peringkat
pertama mungkin tidak disertai oleh gejala
atau disertai oleh gejala ringan. Selepas
melalui beberapa tempoh masa, pembeng-
kakan kelenjar limfa mungkin berlaku
(LIMFADENOFATI UMUM KESELURU-

HAN). Selepas ini, orang yang dijangkiti

akhimya Il.unE.Js.hmt&mm annva dan
mendapat AIDS. Klasifikasi ini adalah tidak
memuaskan kerana setiap peringkat seolah-

olah bergabung de yang lain, gejala
vang berbeza ditemui di negara-negara yang
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berlainan, dan fempoh masa yang berlainan
di antara individu untuk masa ke setiap

peringlkat.

Sejenis demam pani-pani (poeumonia) yang
jarang terjadi. Ia biasanya fidak berlaku
ke atazs seorang yang mempunyai sistem
imun vang sempurna. Demam pan-pan ini
menipakan gejala vang kerap berlaku kepada
mereka vang mendapat AIDS. 1a mempun-
vai kadar kematian yang tinggi.

Sejenis barah bahagian pendarahan vang
jarang terjadi, kerap dilihat di bahagian
kulit dan juga organ dalaman. Ia menyerang
lehih kurang seorang dari empat orang vang
mendapat AIDS.

Selsel di dalam darah yang bertanggung-
jawab untuk melawan jangkitan. Ada be-
berapa jenis sel darah putih, termasulk
LIMFOSIT. Sel keseluruhan yvang utama di
dalam darah yang normal ialah sel darah
mera‘n {ﬂng bertanggungjawab untuk mem-

hawa o

Bermaksud darah seseo ity mengan-
dungi antibadi t:ﬂ:ntumm.ng Vang
seropositif terhadap HIV mempunyai anti-
hodi kepada virus AIDS di dalam darahnya.
Lawan seropositif ialah seronegatif,

Satu set pejala dan tands-tanda vang menun-
jukkan kewujudan sejenis penyakit tertentu.

Mekanisma ketahanan badan yang menen-
tang jangkitan dan beberapa barah tertentu.

Singkatan Inggeris *Sexually Transmitted
[Mseases™ atau Penyakit Kelamin. Penyakit-
penyakitnya ialah seperti gonorrhoea,
klamida. dan jangkitan HIV iaitu boleh
merebak semasa perhubungan seks.

Masa yang berlalu antara agen yang menye-
babkan jangkitan masuk ke dalam badan,
dan kemunculan tanda dan gejala penyakit.

4



a7,

38,

UJIAN
ANTIBODI
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“Enzyme linked immunosorbent assay -
{ELISA)" merupakan ujian saringan darah
yang biasa digunakan untuk mengesan anti-
bodi kepada HIV. Kaedah ‘Western blotting”
pula digunakan untuk mengesah jangkitan
HIV. E

Sejenis bahan yang digunakan untuk men-
cetus immaniti dalam din penerima techadap
beberapa penyakit tertentu.

Sejenis kuman yang paling halus yang hanya
boleh membiak di dalam sel hidup. Keban-
yakan penyakit manusia seperti campak,
selsema dan cengkering adalah disebabkan
pleh beberapa jenis virms.
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