d) Khidmat Nasihat
Berinteraksi serta memberi penerangan jelas
tentang cara HIV merebak dan cara
pencegahan, mengamalkan cara hidup sihat,
membantu pesakit meningkatkan tahap
kualiti kehidupan.

Ujian Saringan HIV
Selain dari rawatan, ujian saringan dan

pengesahan HIV juga dijalankan bagi
mereka yang ingin mengetahui status

penyakitnya.

] ujian HIV mudah di dapati, ringkas
dan selamat

. boleh di dapati di semua kemudahan
kesihatan kerajaan

| - semua keputusan dirahsiakan
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Apa Terjadi Kepada Pengidap Jangkitan HIV
Mereka akan melalui 2 peringkat jangkitan.
1) Peringkat Tanpa Simptom/gejala

Pengidap HIV boleh akan menjalani peringkat tanpa
simptom / gejala selama sepuluh tahun. Walau-
bagaimanapun, tempoh peringkat ini bergantung
kepada tahap penjagaan kesihatan pembawa.

2) Peringkat AIDS

Peringkat ini wujud apabila pembawa mempunyai
tanda-tanda klinikal. Tanda-tanda awal yang mungkin
dialami termasuk susut berat badan, batuk, demam
dan cirit-birit berpanjangan. Tanda-tanda lain
termasukiah kandidiasis, Kaposi sarcoma, radang
paru-paru (PCP), Herpes Zosler, luberculosis dan
kanser pangkal rahim.

Tanpa rawatan pesakit AIDS boleh maut
dalam masa 6 bulan hingga 2 tahun.

RAWATAN UNTUK PESAKIT HIV/AIDS

Tujuan rawatan ke atas pesakit HIV/AIDS ialah untuk
mengurangkan rebakkan jangkitan dan
meningkatkan tahap kesihatan, memanjangkan
jangka hayat serta meningkatkan produktiviti pesakit
HIV/IAIDS

JENIS-JENIS RAWATAN

a) Rawatan Anti retroviral (HAART)
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