





kenapa remaja
periu tahu tentang AIDS?

« AIDS adalah sejenis penyakit
berjangkit yang disebabkan oleh
sajenis virus iaitu HIV. la TIDAK
boleh diubati TETAPI boleh -
DICEGAH. -

= AIDS mampu memusnahkan
a L
. / : "
kehidupan alam remaja. h r‘lﬂlh

= Remaja akan KEHILANGAN rakan
sebaya serta keseronokan alam . .
remaja. L

« AIDS bukan sahaja mengancam . .
nyawa anda tetapi juga nyawa . .
rakan-rakan anda. .

+ AIDS mengakibatkan
kesengsaraan dan kematian di
usia muda.




anda pasti .
tidak mahu kehilangan rakan-rakan
dan keseronokan alam remaja

Oleh itu...

Hindarilah tingkahlaku berisiko
tinggi seperti seks di luar

perkahwinan dan

Jangan terlibat dengan DADAH
Katakanlah TIDAK kepada

tingkahlaku berisiko tinggi ini




tingakahlaku berisko tinggl yang .
mendedahkan remaja
kepada AIDS
SEKS DI LUAR PERKAHWINAN
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pengambilan dadah

Janganiah terpengarub dar

terpedaya dengan I werlavwaan atau

pujukar

* Bertindaklah secara bijak

dalam membuat keputusan untub

tidak merokok dan tidak mes

DADAH

Qan

1l




nghindari AIDS
Armalkan nilai-nilai murmi
Dekatilah din anda dengan
agama
Hormatlah orang tua
Bantulah rakan yang
memeriukan bantuan
Laksanakan tanggungjawab
sabagal remaja cemerlang
Pilih rakan yang mempunyai akhlak
yang baik
Penuhi masa lapang dengan aktiviti-
aktiviti yang berfaedah : Barsukan,
berpersatuan, kebajikan
BE'|"F'¢}-"|'§]1'~| perasaan anda dengan
ahli keluarga, guru dan rakan
Tingkatkan pengetahuan mengenai
HIV/AIDS dan sebarkan kepada
rakan untuk menafaat bersama

SAYANGI DIRI ANDA




an tingkahlaku berisiko
tinggi berkemungkinan dijangkit

boleh kelihatan

keraguan, sifa dapatkan khidmatl
iunseling di klimk kesihatan atau
1wospital berhampiran

Segala maklumat semasa anda
mendapatkan khidmat kaunseling
adalah SULF




| NAKIKAl SEpenat

Berdasarkan kepada fakta sains, RHIV tidak
merebak melalui interaksi dengan pasangan
seperti berpelukan atau bersentuhan. TETAPI
hakikatnya agama dan masyarakat melarang
perbuatan int kerana lanya boleh
menjerumuskan REMAJS ke arah seks di luar
I:_:-L'!Ik{-:'l'-.-"u'lr'n':,':'l

Fakta sains juga menyatakan bahawa HIV
boleh merebak melalui perkongsian jarum
suntikan dadah,

Penggunaan dadah dalam bentuk atau cara
lain secara langsung tidak boleh merebakkan
HIV. TETAPI pada hakikatnya la merupakan
punca remaja hilang pertimbangan dan
memungkinkan ketagihan yvang lebih serius
sehingga melibatkan perkongsian jarum
suniikan dan hubungan seks di luar
perkahwinan.

Agama turut melarang keras pengunaan apa

sahaja bentuk bahan yang boleh memabuk
atau mengkhayalkan.




alamat

Jabatan Kesihatan DEKL
KA &, Jalar Chiras

56100 Kusla Lumgnr

Tal: 03-92845166

Fau: (3-92857295

Jabatan Kesihatan Nageri Sembilan
Jalan Low Som;, 70600 Secemiban
MegeH Sembilan

Tet: DB-TBH25I21

Fas DE-TEIESAZ

Jatsatan Kesihatan Malako
Tht 6, Wisrma Persabutlian
Jakan Hang Tuahy

T5I00 Melaia

Tok: DB-ZETEFAL

Fac 062839733

Jabatan Kesihatan MNegeri Johor
Tt 4, Blok B Wisma Persekutuan
Jdalan Air Molek, BOS9D Jotot Bahru
Tol: O7-2245188

Fax; O7-2232603

Jabatan Kesihatan Negeri Pahang
Tht 12, Winmi Persekuiusan

Jedan Gambut, 25000 Kusntan, Pehang
Tol: 095551366

Fas: 095135578

Jabatsn Kesihatan Negeri Perfis
Jalan Kolarii. 01000 Kanga, Perk
Tol D497 TXE
Fax D4-DT60764

Jabatan Kesihutan Kodah

Jdndan Peral, Oiff Sebereng Jatan Putra
05150 Alor Setar, Kedah

Tel: 04-TIEERED

Fia: O4- 731450386

Jabatan Kesihatan Pulau Pinang
The 37 KOMTAR
1056850 George Town, PufEu Finang
Ted: 04:2625533
Fax: D4-2613508

Jabatan Kesihotan Porsk

Jalan Panglirms By Gantang Wahab
30000 ipoh, Perax

Tal, 052533489

Fas: 05-2567046

Jabatan Kesihatan Selangor

Tt 1017, Wiksman: Masalm

Jalgn Tenagku Ampuss Zabedah CHEC
40104 Shah Alam, Selengor

Tol 03-55186001

Fax: 03-661HE005

AUEASURAT % I renald bearsas lusar Bl jak Bertindek ATDL siwiek

Jabatan Kesihatan Megeri Terengganu
T B, Wisma Persed utuan

Jalsn Sultan kerns)

20920 Kualt Tererigomnu, Temoggans
Tel: 09-6222866

Fac: (E-EZ36001

Jabatan Kesihatan Kelontan

Tkt & Wisma Persskutusn, Jalan Bayam
15590 Kota Bhany, Kelaran

Tk, 09-7AR3IES

Fanc 097841333

Jabatan Kesihatan Sarawok
Juiian Tun Abang Hi. Opang
23560 Kuching, Seawak

Tel: (82256566

Fan- OEZ-A72955

Pejabat Kesihatan Megeri Sabah
Tir ¥, Rurmah Peraskutuan

E8814 Fota Wanabaly, Sabah

Tel DBB-Z 17412317408

Fax: OB8-21 7740






http://ibsystems.com.my/prostar

CAWANGAN AIDS
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA
ARAS 1, BLOK A, KOMPLEKS PEJABAT-PEJABAT KESIHATAN
JALAN CENDERASARI, 50560 KUALA LUMPUR



